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ZUKOWSKA MILA

BIEG PAMIECI 66 KASZUBSKIEGO PULKU PIECHOTY

Zukowo, 27.06.2020, godz. 11:30

W $wietle biezacych wydarzen oraz zmian dotyczacych COVID-19 oraz $wiadomosci bolu i troski uwazamy, ze
mozemy swoim zaangazowaniem dostarczy¢ pomystow i inspiracji aby walczy¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne
dla nas oraz naszej spotecznosci.

Cho¢ sg to czasy bezprecedensowe dla nas wszystkich, chcemy, abyscie wszyscy wiedzieli, ze Wasze dobre
samopoczucie jest dla nas najwazniejsze. Spolecznos¢ Wspaniatych Biegaczy opiera si¢ na przekonaniu o
wzajemnym wsparciu w obliczu przeciwnosci losu. JesteSmy przekonani, ze je$li bedziemy pracowad razem,
wyjdziemy z tego silniejsi i bardziej odporni niz weszli$my.

Chcemy pomdc zmotywowac Ciebie 1 Twoich znajomych do zachowania formy ze wzgledu na obecne
okolicznosci, w ktorych wszyscy jesteSmy. To wyzwanie polega na zmuszeniu ci¢ do aktywnosci fizycznej.

Pamigtaj razem mozemy to pokonaé. Zachowajmy spokoj i rozwage!

Obserwuj komunikaty dotyczace pandemii i dostosuj si¢ do obowigzujacych przepiséw

www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

Wytyczne co do przebiegu cyklow

9.
10.

Wszystkie biegi odbedg sie w opcji ,,hybrydowej” mieszanej tzn. kazdy uczestnik ma do wyboru dwie opcje:
stacjonarng lub wirtualng w dowolnej lokalizacji ( opcje nalezy wybraé przy rejestracji). W przypadku skrajnym
(obostrzenia sanitarne) cykle zostang zrealizowane w sposéb wirtualny. Decyzje podejmuje Organizator.

Biegi wirtualne zaleca sie pokonaé w terminach podanych w kalendarzu, dopuszcza sie jednak wydtuzony termin
(5 dniowy od pigtku do wtorku). Bieg zalicza sie jako ukoriczony po przestanie raportu na:
www.kaszubybiegaja.pl/przeslij-wynik

Aby unikna¢ zamieszania co do opcji pokonania biegu (stacjonarnie lub wirtualnie), informujemy, ze raz dokonana

rejestracja moze ulec zmianie na 10 dni przed okreslona datg biegu za dodatkowa optata 10 zt ( wptywy zostang
przekazane w grudniu 2020 r. na cele charytatywne)

Statua KASZUBSKI STOLEM

Aby otrzymad statue nalezy pokonaé wszystkie biegi cyklu, stacjonarnie, wirtualnie lub w opcji mieszanej.

Aby by¢ sklasyfikowany w klasyfikacji generalnej okreslonej na podstawie regulaminu

CKB 10, wiecej, www.cyklkb.pl/regulamin

CKB 5 , wiecej, www.kaszubybiegaja.pl/na5

nalezy, ukonczy¢ 9 biegdw w opcji stacjonarnej.
Biegi w opcji wirtualnej - Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikéw
o  wyjatkowy medal z wydarzenia
O  numer startowy
o  pamiatki do wyboru ( koszulka, buff chusta, kubki itp.)
o losowanie nagréd $roda godz. 20:00 po danym biegu (na zywo)
Podsumowanie Cykldw nastgpi podczas Gali Kaszuby Biegaja w styczniu 2021
Cykl Nordic Walking z KB (23 marsze), kto ukoriczy min. 18 marsze stacjonarnie lub wirtualnie lub opcjg mieszang
otrzyma STATUE REMUSA NW. wiecej www.kaszubybiegaja.pl/nw-regulamin.
Cykl Mate Kaszuby Biegaja (MKB) zostaje przeniesiony na 2021r.
Uwagi korcowe
o Mozna dopisac sie jeszcze na caty cykl KB10
Formuta imprezy pozwala na skuteczne przeprowadzenie poszczegdlnych cyklow
Na biegi w opcji stacjonarnej moga zosta¢ wprowadzone limity uczestnikow
W biegach wirtualnych dopuszcza sie bieg po biezni mechaniczne;.
W zwigzku z Covid — 19, w miare zmniejszania obostrzen bedziemy dostosowywa¢ formute na
poszczegdlne imprezy biegowe.

O O O O

Kazdy Uczestnik powinien miec ze sobg przez caty czas trwania imprezy maseczke — obowiazuje jej uzycie w strefie startu

oraz w miejscach gdzie nie ma mozliwosci zachowania 2 m dystansu od innych oséb


http://www.kaszubybiegaja.pl/przeslij-wynik
http://www.cyklkb.pl/regulamin
http://www.kaszubybiegaja.pl/na5
http://www.kaszubybiegaja.pl/nw-regulamin

Regulamin

I Cel
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu, profilaktyka chordb cywilizacyjnych

Promocja pigkna przyrody, miejsca wypoczynku oraz obcowania z przyrodg mieszkancéw wojewodztwa
pomorskiego w szczegolnosci Kaszub oraz Gminy Zukowo

II Organizator

e  Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej

Kontakt: mobile: 505 248 026

e-mail: kaszubybiegaja@op.pl

III Termin i miejsce biegu

e  Biuro zawodéw czynne od godz. 08:00
START/META/BIURO - 83-330 Zukowo, ul. Ksigzat Pomorskich /Stadion/

IV Trasa
Dystans biegu to 1,6 km

Trasa - 90 % - podtoze szutrowe , 10 % inne

V Pomiar czasu

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci, odbywa sie za pomocg systemu chipdw pasywnych. Zawodnik pobiera chip w
biurze zawodéw bezptatnie i bez kaucji. Posiadanie chipa jest warunkiem startu w biegu i sklasyfikowania w
komunikacie koicowym. Uwaga! Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie
zawodnika. Oficjalnym czasem jest czas brutto.

VI Nagrody i $wiadczenia dla zawodnikow

Uczestnik biegu otrzyma numer startowy, zwrotny chip oraz pamigtkowy medal. Organizator zapewnia bezpfatng
Jkawiarenke”, poczestunek po biegu, wode.

Trzy najlepsze osoby z poszczegdlnych kategorii zostang udekorowane. Zawodnicy, ktérzy zdobeda nagrody w
klasyfikacji generalnej, nie zostang nagrodzeni w kategoriach wiekowych.

K OPEN M OPEN
K0-34 MO0-34
K35-49 M35-49

K50+ M50+


mailto:kaszubybiegaja@op.pl

VII Zgtoszenia do biegow

Zgtoszenia do poszczegdlnych biegéw nalezy dokonac elektronicznie na stronie www.zapisy.info do dnia
24.06.2020r.

VIII Sprawy finansowe

Optata startowa wynosi:

37 zt - dla osdb, ktére dokonajg optaty do dnia 08.06.2020
47 zt - dla osob, ktére dokonajg optaty do dnia 24.06.2020

55zt - dla 0s6b w dniu biegu.

Opfat nalezy dokonywac na rachunek bankowy Kaszubskiego Stowarzyszenia Kultury Fizycznej

Konto BGZ 96 2030 0045 1110 0000 0262 8920

o W tytule przelewu prosimy wpisac imie i nazwisko osoby startujgcej, nazwe i date biegu oraz adres
zamieszkania.

o Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty na innego
uczestnika.

« Istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty startowej za wiekszg liczbe Uczestnikdw na jednym blankiecie wptaty
(jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisac "Optata grupowa" oraz Imiona
i Nazwiska wszystkich osob zgtaszanych do biegu.

IX Uczestnictwo

Zawodnicy ktorzy zostali kiedykolwiek ztapani na dopingu nie mogg wzig¢ udziatu w biegu. Uczestnik rejestrujac
sie do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne
ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia
i/lub uczestnictwem. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na
czas udziatu w imprezie sportowej NNW.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw biegu uczestnika bez numeru startowego zamieszczonego na
przedzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosic¢ sie osobiscie do biura zawodéw wraz z dowodem osobistym,

Zawodnik niepetnoletni musi przedstawi¢ pisemna zgode rodzicow lub prawnych opiekunéw na udziat w biegu
oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczeniu w komunikacie koncowym (z
numerem dowodu tozsamosci i adresem zamieszkania),

Kazdy zawodnik startuje na swojg odpowiedzialno$¢ co potwierdza ztozeniem podpisu pod o$wiadczeniem o
zdolnosci do udziatu w biegu,

Kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczeniu w
komunikacie koricowym, a takze dla celéw marketingowych biegu

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i zobowigzany jest do jego przestrzegania,

Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.


http://www.zapisy.info/

X Dane osobowe

1. Administratorem danych osobowych jest Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, 83-330 Zukowo, ul.
Gdynska 1, NIP: 5892011084

2. Dane osobowe uczestnikéw poszczegdlnych biegdow bedg przetwarzane w celach, zakresie i przez okres
niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia promocji, wytonienia zwyciezcow i odbioru nagrod.

3. Dane osobowe uczestnikdw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzadzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w
zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (t.j. z 2016 r. poz. 922., UODOQ), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania
RODO, innymi obowigzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe;.
Dane osobowe uczestnikéw nie bedg podlegaé zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

5. Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b)
RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu i zgtoszenie udziatu w biegu stanowi zawarcie umowy) oraz
art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna zgoda
osoby, ktdrej dane dotycza.

6. Uczestnikom przystugujg prawa do: a) dostepu do danych, b) sprostowania danych, c) usuniecia danych, d)
ograniczenia przetwarzania danych, e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w
dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w biegach. Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do
whniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora. Realizacja uprawnien, o ktorych
mowa powyzej moze odbywac sie poprzez pisemne wskazanie swoich zadan przestane na adres Administratora.
7. Przetwarzanie danych, o ktdérych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w biegach
obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktorej zamieszkuje — w
kazdy sposob, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt. Organizator ma réwniez prawo
opublikowac imie i nazwisko uczestnika wraz z jego datg urodzenia, nazwg klubu i miejscowoscig, w ktorej
zamieszkuje, na liscie startowej biegdw oraz w wynikach zawoddw publikowanych w Internecie i w miejscu
rozgrywania biegow.

8. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie
lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w biegach.

XI Postanowienia kofncowe

1. Uczestnik poprzez zgtoszenie do biegu oéwiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem imprezy;

2. Uczestnik o$wiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim wspdtpracujace, a takze
osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikdw za szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktdre wystgpity przed, w trakcie lub po
zawodach;

3. Uczestnik oéwiadcza, ze startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i whasne ryzyko;

4. Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody innym uczestnikom zawoddw oraz osobom trzecim;

5. Uczestnik oéwiadcza, ze wyrzeka sie prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora w
razie wypadku lub kolizji powstatych w zwigzku z zawodami;

6. Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci , iz w razie kolizji lub wypadku nie moze wnosi¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatora;

7. Uczestnik oéwiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy przestrzegac zarzadzen stuzb porzadkowych

oraz warunkéw regulaminu;

Uczestnik o$wiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w zawodach sportowych;

Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdjec z imprezy ze swoim wizerunkiem w Internecie;

0. Uczestnik swoim podpisem ztozonym na o$wiadczeniu zapewnia, ze wypetit formularz zgtoszeniowy

zgodnie z prawda oraz kompletnie;

11. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy oraz podania niewtasciwych danych
przez uczestnika, uczestnik zostanie zdyskwalifikowany;

12. Protesty rozstrzyga organizator zawoddw — decyzje organizatora sg nieodwotalne. Protesty bedg
rozpatrywane w czasie 48 godzin po wptaceniu kaucji w wysokosci 100 zt

13. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

14. Nagrody nieodebrane przez uczestnikow danego biegu po 14 dniach zostajg przekazane na inne cele.

Hwo®

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci regulaminu oraz jego
interpretacji.



