Regulamin
Charytatywny Wirtualny Bieg
| Marsz Nordic Walking

#OcalicTosie

1. CEL
Zbiorka Srodkow na terapi¢ Genowa w USA dla Antoniny Poplawskiej

Promowanie biegania/nordic walking/ jako zdrowego stylu Zycia i fajnego sposobu na spedzanie wolnego
Czasu.

Wzmacnianie odpornos$ci poprzez rekreacyjng aktywnos¢ fizycznag.
2. TERMIN | MIEJSCE

2.1. Bieg ze wzgledu na swoja formule bgdzie realizowany przez uczestnikow w dowolnym miejscu na
swiecie na dowolnym dystansie.

2.2. Bieg mozna zrealizowa¢ w terminie od 31.08 do 10.09.2020r.
3. ZASADY BIEGU i LIMIT CZASU

3.1. BIEG NIE MA LIMITU CZASU. Nalezy go pokona¢ powoli, cieszac si¢ otoczeniem i zachowujac
zasady dystansu spotecznego.

3.2. Nalezy w terminie 0d 31.08 do 10.09.2020r. pokona¢ wybrany dystans.
Klasyfikacja sporzadzona zostanie dla dystanséw Skm i 10km.

3.3. Zachgcamy do pokonania wybranego dystansu biegiem, marszobiegiem, marszem, spacerem lub nordic
walking.

3.4 Wybrany dystans mozna pokona¢ pojedynczo lub w wigkszym gronie.
3.5. Bieg mozna pokona¢ takze na biezni mechanicznej.

3.6. Ze wzgledu na to, ze bieg ma charakter rekreacyjny zalecamy brak pospiechu, delektowanie si¢
otaczajacg przyroda.

4. ZGLOSZENIA i WARUNKI UCZESTNICTWA



4.1. Zgloszenia elektroniczne przyjmowane beda od godz. 10:00 dnia 29.08.2020 do godz. 23:59
09.10.2020.

4.2. Nie obowiazuje zaden limit zgloszen.

4.3. Zgltoszen dokonuje si¢ wptacajac srodki na skarbonke Siepomaga.pl/biegamyitosipomagamy oraz
przesytajac potwierdzenie wptaty na adres email kontakt@biegdlatosi.pl

4.4 Zakupienie produktu jest rownoznaczne z zapisem na bieg i akceptacja niniejszego regulaminu.

4.5. W biegu moga bra¢ udziat osoby petnoletnie, ktore wniosty wptate na skarbonke Tosi na Siepomaga.pl

4.6. Dzieci i mtodziez mogg startowac pod opieka osob dorostych.

4.7. Zgloszenia oraz optaty osob niepetnoletnich mogg by¢ realizowane tylko przez ich opiekunow.

4.8. Opiekunowie ponosza petng odpowiedzialno$¢ za uczestnictwo swoich podopiecznych i za ich
bezpieczenstwo podczas biegu.

5. POMIAR CZASU | DYSTANSU, POTWIERDZENIABIEGU

5.1 Kazdy uczestnik dokonuje pomiaru dowolnym urzadzeniem wyposazonym w GPS. Moze to by¢
aplikacja mobilna w telefonie lub zegarek sportowy.

5.2. Swoj wynik w postaci screena (zrzutu ekranu) lub zdjecia zegarka/biezni albo krokomierza — nalezy
wysta¢ poprzez formularz dostgpny na www.biegdlatosi.pl w nieprzekraczalnym terminie do 9.09.2020.

5.3. Brak przestanego wyniku w terminie jest rownoznaczny z brakiem mozliwos$ci otrzymania serduszka.

6. KLASYFIKACJA | NAGRODY

6.1 Ze wzgledu na formute biegu klasyfikacja prowadzona bedzie dla dwoch dystansow Skmi 10 km.

Kazdy uczestnik ktory wezmie udziat w biegu/marszu na dowolnym wybranym przez siebie dystansie
otrzyma pamiatkowe serduszko wykonane na szydetku.

6.2. Po otrzymaniu wszystkich wynikow (po dniu 09.09.2020) opublikujemy na stronie gtdéwnej zbidrki liste
finiszerow, czyli liste wszystkich osob, ktore podestaty potwierdzenia wykonania biegu badz marszu. Wyniki
beda rowniez dostepne na festynie w Kosakowie w dniu 12.09.2020

6.3. Lista finisherow pojawi si¢ maksymalnie do dnia 12.09.2020

6.4. Tylko osoby na liscie finisherow otrzymajg serduszko.

6.5. Kazdy uczestnik biegu bedzie mogt odebra¢ swoje pamiatkowe serduszko na festynie w Kosakowie w
dniu 12.09.2020 po okazaniu numeru startowego.

Wysytka serduszek odbedzie si¢ na koszt uczestnika biegu badz marszudroga pocztowa.


Siepomaga.pl/biegamyitosipomagamy
http://www.biegdlatosi.pl/

6.6. Pierwsze wysylki medali bedg odbywa¢ sie po festynie tj.12.09.2020 o terminie wysytki i numerze
przesylki poinformujemy kazdego uczestnika drogg mailowa.

7. OPLATA STARTOWA

7.1 Nie ma dolnej ani gornej granicy wptaty. To uczestnik decyduje jaka kwote chce przeznaczy¢ na zbiorke
srodkéw na terapie genowa Tosi w USA

Osoby ktore chca otrzyma¢ serduszko droga pocztowa proszone beda o poniesienie kosztéw wysytki.

7.2. Optatg nalezy wnies¢ na skarbonke siepomaga : Siepomaga.pl/biegamyitosipomagamy

8. NUMER STARTOWY

8.1.Numery startowe beda nadawane do 24 godzin po zapisie na bieg, lista startowa bedzie aktualizowana co
okoto 12 godzin. Lista startowa bedzie dostepna pod adresem: www.zapisy.info

Aby otrzymac¢ numer startowy uczestnik musi przesta¢ potwierdzenie dokonania wptaty na konto Skarbonki
na adres kontakt@biegdlatosi.pl

8.2. Po zatwierdzeniu platno$ci kazdy uczestnik otrzyma na maila formatke numeru startowego do wydruku.
Numer ten mozna wydrukowac i samodzielnie wypetni¢ swoim numerem startowym lub przerobi¢ w
kazdym prostym programie graficznym dodajac tekst w biatym polu.

8.3. Bieg z numerem startowym nie jest obowigzkowy.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

9.1. Decydujac si¢ na start Uczestnik zaswiadcza, ze stan jego zdrowia umozliwia mu udziat w zawodach.

9.2. Organizator nie zapewnia Uczestnikowi ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu chordb, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecno$cig lub uczestnictwem Uczestnika w
imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

9.3.Wniesiona wplata za bieg na konto Siepomaga nie podlega zwrotowi.

9.4. Bieg “#OcalicTosie” odbywa si¢ w wyjatkowych okoliczno$ciach. W trakcie pandemii koronawirusa
zaleca si¢ zachowanie dystansu spotecznego, dlatego sugerujemy aby bieg pokona¢ samotnie w miejscach
ustronnych.


www.zapisy.info
kontakt@biegdlatosi.pl

