REKREACYJNY
MARSZ NORDIC WALKING
W LIPUSZU

I CEL

. Promocja urokliwych terenéw oraz Kultury Gminy Lipusz
. Popularyzacja aktywnosci fizycznej, profilaktyka choréb cywilizacyjnych.

Il ORGANIZATOR

. Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej.
. Fundacja Aktywne Kaszuby
° Kontakt: 515 496 059, biuro@cyklkb.pl

WSPOLORGANIZATOR
Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji w Lipuszu

I TERMIN | MIEJSCE

. 26.07.2025r. (sobota), godz. 18:00
. Biuro Zawodow, szatnie: Lipusz ul. Derdowskiego 7 , hala sportowa przy stadionie

. Start i Meta: Stadion sportowy, Lipusz ul. Derdowskiego 7
IV TRASA MARSZU

1. Dystans to 5 km.
2. Na trasie umiejscowione zostang punkty z wodg.
3. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 1 godzine.

4. Odcinki prowadzace drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez funkcjonariuszy nw. stuzb i odbeda sie przy czesciowym i czasowym
ograniczeniu ruchu drogowego. Mimo tego, wszyscy uczestnicy zobowigzani bedg do zachowania szczegdlnej ostroznosci, a takze

stosowania sie do polecen oso6b z obstugi techniczne;j.
5. Trasa bedzie oznaczona co 1 km. (pionowo) oraz tasmami.

6. Uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

V ZGLOSZENIA

. Rejestracji nalezy dokonywac na stronie https://zapisy.info do lub osobiscie w biurze imprezy

VI KOSZTY UCZESTNICTWA

. 0 zt mieszkancy Gminy Lipusz
. 30 zt przy rejestracji elektronicznej na zapisy.info
. 40 zt w dniu imprezy

VIl SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
Kazdy z uczestnikéw Marszu otrzyma:

Numer startowy

Chip do pomiaru czasu

Pamigtkowy medal na mecie Marszu
Kawa, herbata, woda, ciastka
Goracy poczestunek

Depozyt i przebieralnie,

Serwis medyczny

VIl KLASYFIKACJA

. Przewidziane nagrody dla 3 pierwszych miejsc OPEN wsréd kobiet i mgzczyzn
. Przewidziane nagrody dla 3 najlepszych zawodnikéw wsréd kobiet i mezczyzn z terenu Gminy Lipusz


mailto:biuro@cyklkb.pl
https://zapisy.info/

IX WARUNIKI UCZESTNICTWA, POSTANOWIENIA KONCOWE

W marszu mogg uczestniczy¢ osoby bez przeciwwskazan lekarskich.

Dzieci i mtodziez do lat 18 moga wzig¢ udziat w Marszu za pisemng zgodg rodzicéw lub opiekunéw prawnych

Kazdy uczestnik powinien zapoznac si¢ i zaakceptowa¢ Regulamin Marszu.

Uczestnik powinien uiéci¢ optate startowa.

Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian
niniejszego Regulaminu

Kazdy z uczestnikow ma obowigzek stawienia sig¢ w biurze imprezy i podpisania listy startowej w godzinach wyznaczonych .

Marsz ma charakter rekreacyjny

Kazdego uczestnika obowigzuje znajomosc¢ przepiséw ruchu drogowego i ich przestrzeganie, gdyz trasa bedzie przebiega¢ drogami
publicznymi z okresowymi wytgczeniami ruchu.

Kazdy z uczestnikow bierze udziat w Marszu na wlasng odpowiedzialnos$é, a za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponoszg
rodzice lub ich prawni opiekunowie.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Osoby nieprzestrzegajace Regulaminu lub stwarzajgce zagrozenie beda wykluczone z grona uczestnikéw.

Organizator Marszu nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne urazy jak ich doznajg uczestnicy imprezy.

Uczestnik o$wiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci , iz w razie ewentualnego wypadku nie bedzie wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatora.

Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem w szczegdlnosci w Internecie.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w Marszu. Uczestnikom doradza sie,
jezeli uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie NNW.

Marsz odbedzie sie w zaplanowanym terminie bez wzgledu na pogode

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.



