XXX1 BIEG ORLOW

Czarna Dabrowka 3.05.2022. /wtorek/

MARSZ NORDIC WALKING
DYSTANS: 5 KM

REGULAMIN
Cel imprezy:

- Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji i aktywnosci
ruchowej.

- Propagowanie formy rekreacyjnej, jaka jest ,,Nordic Walking”.

- Integracja os6b w roznych przedziatach wiekowych (integracja migdzypokoleniowa).
- Aktywizacja spoteczenstwa

- Promocja Gminy Czarna Dabrowka oraz Cudownych Kaszub

Organizatorzy:

- Starostwo Powiatowe w Bytowie

- Urzad Gminy w Czarnej Dabrowce

- Gminne Centrum Kultury i Biblioteka w Czarnej Dabrowce

Wspolorganizator:
- Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej ,,Kaszuby Biegaja”

Termin i miejsce:

Marsz Nordic Walking odbedzie si¢ 03.05..2022r. (WTOREK ) na terenach lesnych
przy kompleksie sportowo — rekreacyjnym w Czarnej Dabrowce, ulica Stupska 26a.

- godz. 8.30 - otwarcie biura

- godz. 11.00 — Start Marszu NW

IV TRASA MARSZU
Trasa Marszu wynosi 5km

V KLASYFIKACJA
Organizator przewiduje nagrody dla pierwszych trzech miejsc open kobiet oraz m¢zczyzn

VI ZGLOSZENIA

Rejestracji nalezy dokonywac¢ na stronie https://zapisy.info do lub osobiscie w biurze
imprezy



VII KOSZTY UCZESTNICTWA

Przelew bankowy do dnia 27.04.2022r.
- 26zt

W dniu imprezy
- 35z

Rachunek bankowy Kaszubskiego Stowarzyszenia Kultury Fizycznej:
Konto BGZ 96 2030 0045 1110 0000 0262 8920

W tytule przelewu prosimy wpisa¢ imi¢ i nazwisko osoby startujacej, napis ,,Marsz NW
Czarna Dabréwka” oraz adres zamieszkania

* Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz
wniesionej oplaty na innego uczestnika.

* Istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty startowej za wigksza liczbe Uczestnikow na
jednym blankiecie wptaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule
przelewu) nalezy wpisa¢ "Optata grupowa" oraz Imiona i Nazwiska wszystkich os6b
zglaszanych do Marszu.

V111 SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

Kazdy z uczestnikow Marszu otrzyma:

- Numer startowy

- Pamigtkowy medal na mecie Marszu

- Goracy poczestunek

- Depozyt i przebieralnie

- Serwis medyczny

- Chip do elektronicznego pomiaru czasu

IX WARUNIKI UCZESTNICTWA, POSTANOWIENIA KONCOWE

W rajdzie moga uczestniczy¢ osoby bez przeciwwskazan lekarskich.

Dzieci i mtodziez do lat 18 mogg wzig¢ udzial w Marszu za pisemng zgodg rodzicow lub
opiekundéw prawnych

Kazdy uczestnik powinien zapoznac¢ si¢ i zaakceptowacé Regulamin Marszu.

Uczestnik powinien uisci¢ oplate startows.



Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu
planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu

Kazdy z uczestnikéw ma obowigzek stawienia si¢ w biurze imprezy 1 podpisania listy
startowej w godzinach .

Marsz ma charakter rekreacyjny

Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ przepisow ruchu drogowego 1 ich
przestrzeganie, gdyz trasa bedzie przebiega¢ drogami publicznymi z okresowymi
wlgczeniami ruchu.

Kazdy z uczestnikdw bierze udziat w Marszu na wtasng odpowiedzialnos$¢, a za osoby
niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza rodzice lub ich prawni opiekunowie.
Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Osoby nieprzestrzegajace Regulaminu lub stwarzajace zagrozenie beda wykluczone z
grona uczestnikow.

Organizator Marszu nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne urazy jak ich doznaja
uczestnicy imprezy.

Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci , iz w razie ewentualnego wypadku
nie bedzie wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

Uczestnik wyraza zgodg¢ na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem w
szczegolnosci w Internecie.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $§mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem w Marszu. Uczestnikom doradza si¢, jezeli uznaja to za konieczne, zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udzialu w imprezie NNW.

Marsz odbedzie si¢ w zaplanowanym terminie bez wzgledu na pogode

W sprawach nieujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!

ORGANIZATORZY



