X Jubileuszowy Festiwal Biegow Polski Pétnocnej
BIEG ,,KASZUBSKA MILA" - 1,6 km

Regulamin

L CEL I RANGA ZAWODOW
e  Promocja aktywnosci fizycznej i integracja srodowiska biegowego.
e Popularyzacja biegania oraz promocja terenow ,,Kaszubskiego Morza", Gminy Kos$cierzyna oraz
Nadlesnictwa Koscierzyna.
e  Profilaktyka chorob cywilizacyjnych poprzez ruch.
e Bieg wchodzi w sktad cyklu HARD RUNNER - X Jubileuszowy Festiwal Biegéw Polski Poinocne;.

1. ORGANIZATOR
e Organizatorzy: Fundacja Aktywne Kaszuby oraz Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej.
e Wspélorganizatorzy: Gmina Koscierzyna oraz Zaktad Sportu, Kultury i Turystyki Gminy
Koscierzyna.
e Dyrektor Festiwalu: Henryk Miotk.
o Kontakt: E-mail: biuro@cyklkb.pl | Tel: 515 496 059
e  Strona: festiwalbiegowwdzydze.pl.

11l. TERMIN, MIEJSCE | DYSTANSE
e Termin: 07 czerwca 2026 r. godz. 14.00
e Baza zawodéw (Start i Meta): 83-406 Wdzydze, ul. Lesna (Gminne boisko sportowe).

1V. ZASADY UCZESTNICTWA

o Wiek uczestnikow: Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemng zgod¢ opiekuna.

o  Weryfikacja: W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiécie do biura zawodow z
dowodem tozsamosci.

e Oswiadczenia: Kazdy zawodnik musi podpisaé¢ o§wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w biegu. Podpisanie o$§wiadczenia jest rtOwnoznaczne z akceptacja regulaminu oraz startem na
wiasng odpowiedzialno$é.

e  Zasady startu: Obowiagzuje posiadanie numeru startowego przypietego z przodu koszulki. Posiadanie
chipa oraz numeru startowego jest warunkiem startu w biegu.

e Doping: Zawodnicy, ktorzy zostali kiedykolwiek ztapani na dopingu, nie moga wzia¢ udziatu w biegu.

V. ZGLOSZENIA 1 OPLATY
Zgloszenia: Wylacznie elektronicznie przez portal: www.zapisy.info.

o Wysokos¢ oplaty startowe;j :
o do28.12.2025r.: 70 zt
o do28.02.2026 r.: 75 zt
o do30.04.2026 r.: 80 zt
o do31.05.2026 r.: 90 zt
o W dniu zawodow (w Biurze Zawodow): 100 zt.
e Dane do przelewu: * Nr konta: 38 1600 1462 1715 9454 7000 0001 (BNP Paribas).
o Odbiorca: Fundacja "Aktywne Kaszuby".
o Tytut przelewu: "Imi¢ i Nazwisko — KASZUBSKA MILA".

e Zwroty: Optata co do zasady nie podlega zwrotowi. Wypadki losowe bedg rozpatrywane
indywidualnie (zgloszenia mozliwe do dnia 25.04.2026 r., a zwrot zostanie pomniejszony o koszty
manipulacyjne 20%).

e  Cykl: Dla 0s6b startujgcych w catym cyklu (5 biegdw) obowigzuje osobna stawka ,,Pakiet Hard
Runner”



VI. KLASYFIKACJA | NAGRODY

Klasyfikacja Generalna: Prowadzona bedzie klasyfikacja Open Kobiety i Mezczyzni
Kategorie wiekowe: K/M 0-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+,
Klasyfikacja specjalna: Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik z Gminy Ko$cierzyna.
Nagrody:

o Migjsca I-111 Open: Puchary i nagrody rzeczowe.

o Zwycigzcy w kategoriach wickowych (miejsca I-111): Puchary/statuetki.

o Kazdy uczestnik na mecie otrzymuje pamigtkowy medal.

o Rodzaj dodatkowych nagrod uzalezniony od pozyskanych srodkow i sponsorow

Zasady dublowania: Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej (Open) nie otrzymuja nagrod w
kategoriach wiekowych.

Swiadczenia dodatkowe na mecie: Posilek regeneracyjny oraz napoj.

VIl. POMIAR CZASU

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci, odbywa si¢ za pomoca systemu chipow pasywnych.
Zawodnik pobiera chip w biurze zawodow bezptatnie i bez kaucji.

Chip powinien by¢ zamontowany do buta.

Oficjalnym czasem zawodnikow jest czas brutto.

VIIl. DANE OSOBOWE (RODO)

Administrator: Administratorem danych osobowych sa Organizatorzy (Fundacja Aktywne Kaszuby
oraz Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej, 83-330 Zukowo, ul. Gdynska 1).

Wizerunek: Uczestnik wyraza zgode na publikacje¢ wizerunku w relacjach z imprezy (zdjecia, internet)
oraz wynikéw (imie, nazwisko, miejscowosé, klub).

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Odpowiedzialno$¢: Uczestnik o§wiadcza, ze startuje na wlasng odpowiedzialnos¢ i wlasne ryzyko.
Ubezpieczenie: Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej. Uczestnikom
doradza si¢ zakup stosownego ubezpieczenia NNW.

Dyskwalifikacja: W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy oraz podania
niewlasciwych danych przez uczestnika, uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Odbior nagrod: Nagrody nicodebrane w ciggu 14 dni przepadaja. Koszt ewentualnej wysytki wynosi
50 zt.

Zmiany: Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do dokonywania koniecznych zmian w tresci
regulaminu oraz jego interpretacji.



