REGULAMIN

Biegu na ok. 1.2 km i 5km oraz marszu
Nordic Walking 5km

Glincz 30.05.2021r.

Wstep

1. W Swietle biezgcych wydarzen oraz zmian dotyczgcych COVID-19 oraz Swiadomosci
bélu i troski uwazamy, ze mozemy swoim zaangazowaniem dostarczy¢ pomystow i
inspiracji aby walczy¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne dla nas oraz naszej spotecznosci.

2. Choc sg to czasy bezprecedensowe dla nas wszystkich, chcemy, abyscie wszyscy
wiedzieli, ze Wasze dobre samopoczucie jest dla nas najwazniejsze. Spotecznos¢
Wspaniatych Biegaczy opiera sie na przekonaniu o wzajemnym wsparciu w obliczu
przeciwnosci losu. JesteSmy przekonani, ze jesli bedziemy pracowac razem, wyjdziemy z
tego silniejsi i bardziej odporni niz weszlismy.

3. Chcemy pomdc zmotywowac Ciebie i Twoich znajomych do zachowania formy ze
wzgledu na obecne okolicznosci, w ktérych wszyscy jesteSmy. To wyzwanie polega na
zmuszeniu cie do aktywnosci fizycznej. Pamietaj razem mozemy to pokonac. Zachowajmy
spokdj i rozwage!

4, Obserwuj komunikaty dotyczgce pandemii i dostosuj sie do obowigzujgcych
przepiséw www.gov.pl/web/koronawirus/aktualne-zasady-i-ograniczenia.

Wytyczne co do przebiegu marszu i biegu

1. Wszystkie biegi i marsz odbedg sie w terminie: 30 maj 2021r. W miejscowosci Glincz.
Jest to impreza rekreacyjna, bieg podzielony na ptec. Pierwsze miejsca otrzymaja
dodatkowg nagrode. Marsz 5km jako przejscie charytatywne bez pomiaru czasowego i
wytaniania zwyciezcy. Dodatkowe wyréznienie otrzyma najmtodszy/najmtodsza i
najstarszy/najstarsza uczestnik marszu.

Nagrody dla zawodnikéw
wyjatkowy medal z wydarzenia
woda plus przekaska
Regulamin
CEL



Promocja zdrowego stylu zycia poprzez propagowanie sportu, rekreacji i aktywnosci
ruchowe;j.

Propagowanie formy rekreacyjnej, jakg jest ,Nordic Walking” oraz Biegi w terenie.

Wpisowe w catosci przekazane na Defibrylator dla mieszkancéw Glincza oraz na poprawe
infrastruktory boiska przy SP Glincz

Promocja Kaszub oraz miejscowosci Glincz

ORGANIZATOR
Szkota Porstawowa im. Remusa w Glinczu wraz z Radg Rodzicow
Stowarzyszenie Rozwoju Regionalnego Radunia
Sottys Glincza wraz z Radg Sotecka i KGW

(Organizatorzy bedg w jednakowych czarnych koszulkach z z6ttym napisem ,Organizator” z tytu)

TERMIN | MIEJSCE

Bieg i marsz 30 maj 2021r. Glincz. Start biegu godz. 11:00, start marszu godz. 11:10. Srtart biegow i
marszu oraz biuro zawodéw na polanie przy ul. Swierkowej. Dla uczestnikéw woda, kawa, herbata
oraz stodki poczestunek. Imprezg towarzyszacg bedzie turniej pitkarski oraz konkurencje dla
dziecii przy SP Glincz.

TRASA MARSZU
wedtug mapy, TRASA LESNA
Parking:
Rutki- przy przystani Kajakowej, Glincz- wzdtuz ul. Swierkowej, parking przy firmie Gabrex
ZGLOSZENIA
Rejestracji nalezy dokonywac na stronie https://zapisy.info lub osobiscie w biurze imprezy
KOSZTY UCZESTNICTWA
(przelew bankowy lub na miejscu)
10 zt (dzieci i mtodziez do 18. roku zycia),

20 zt (osoby doroste),

wptaty na nr bankowy:
12175013126884165837896342

Jest to numer konta utworzony na poczet zbidrki na defibrylator dla mieszkancow Glincza
https://zrzutka.pl/bpd57e

W tytule przelewu prosimy wpisac imie i nazwisko osoby startujgcej, napis , Defibrylator Glincz”
oraz adres zamieszkania


https://zapisy.info/

* Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej
optaty na innego uczestnika.

* Istnieje mozliwos¢ wniesienia optaty startowej za wiekszg liczbe Uczestnikédw na jednym
blankiecie wptaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisac
"Optata grupowa" oraz Imiona i Nazwiska wszystkich os6b zgtaszanych do Marszu.

SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW
Kazdy z uczestnikbw Marszu otrzyma:
Numer startowy
Pamigtkowy medal na mecie Marszu
Kawa, herbata, woda, ciastka

Serwis medyczny w razie potrzeby

WARUNIKI UCZESTNICTWA, POSTANOWIENIA KONCOWE
W rajdzie mogg uczestniczy¢ osoby bez przeciwwskazan lekarskich.

Dzieci i mtodziez do lat 18 moga wzig¢ udziat w Marszu lub Biegu za pisemng zgodg
rodzicéw lub opiekundéw prawnych

Kazdy uczestnik powinien zapoznac sie i zaakceptowac¢ Regulamin Marszu.
Uczestnik powinien uisci¢ optate startowa.

Organizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu
planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu

Kazdy z uczestnikbw ma obowigzek stawienia sie w biurze imprezy i podpisania listy
startowej w godzinach .

Marsz i Biegi majg charakter rekreacyjny

Kazdego uczestnika obowigzuje znajomosc¢ przepiséw ruchu drogowego i ich
przestrzeganie, gdyz trasa bedzie przebiegac¢ drogami publicznymi z okresowymi
wytgczeniami ruchu.

Kazdy z uczestnikéw bierze udziat w Marszu na wtasng odpowiedzialnos$¢, a za osoby
niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponoszg rodzice lub ich prawni opiekunowie.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa.

Osoby nieprzestrzegajgce Regulaminu lub stwarzajgce zagrozenie bedg wykluczone z grona
uczestnikow.

Organizator Marszu i Biegu nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy jak ich
doznajg uczestnicy imprezy.

Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci , iz w razie ewentualnego wypadku nie
bedzie wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem w
szczegblnosci w Internecie.



Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia Smierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat bgdz szkdd, jakie moga wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem w Marszu. Uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to za konieczne, zakup
stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie NNW.

Marsz i bieg odbedg sie w zaplanowanym terminie bez wzgledu na pogode

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Paulina Wenta 725-125-553



