
    

 

REGULAMIN 

FAMILYGEDDON 

 BIEG Z PRZESZKODAMI DLA DZIECI I DOROSŁYCH 

 
                         Plac przy Gminnym Ośrodku Kultury w Sulęczynie  

ul. Zielona Droga 1 
 
 

1. CEL IMPREZY 
• Upowszechnianie aktywności fizycznej 

• Promocja zdrowia 

 

2. ORGANIZATORZY: 
• Gminne Przedszkole Samorządowe w Sulęczynie ul. Kaszubska 22, 83-320 Sulęczyno  

pod patronem: 

• Gminy Sulęczyno 

• Gminnego Ośrodka Kultury w Sulęczynie 

 
3. TERMIN I MIEJSCE 
08.06.2025 r. (niedziela) 

  Plac przy Gminnym Ośrodku Kultury w Sulęczynie ul. Zielona Droga 1 
 

Harmonogram: 
• 12:00 – 15:00  odbiór pakietów startowych  

• 15:00 – start Biegu z Przeszkodami falami 
 

4. CHARAKTERYSTYKA I DYSTANSE, LIMITY 
Bieg z przeszkodami FAMILYGEDDON skierowany jest do całych rodzin. Bieg FAMILYGEDDON odbywa się na torze 
składającym się z konstrukcji technicznych i sprawnościowych. Uczestnik ma obowiązek przejść tor pokonując każdą z 
przeszkód po kolei. Uczestnicy mogą sobie pomagać. Rodziny startują razem. Bieg FAMILYGEDDON jest formą zabawy 
i integracji, bez pomiaru czasu i klasyfikacji końcowej. Bieg FAMILYGEDDON startuje falami. Start biegu 
FAMILYGEDDON rozpoczyna się o godz. 15:00 i będzie odbywał się w odstępach 10 minutowych po kilkanaście 
uczestników. 
Ze względu na charakter biegu FAMILYGEDDON zalecamy zabranie odzieży na przebranie oraz zapewnić sobie strój 
adekwatny do warunków atmosferycznych. 

 

Bieg FAMILYGEDDON jest płatny – 20 zł każdy uczestnik ( kwota ta jest przeznaczona na pakiet startowy). 
Opłatę należy dokonać poprzez link z płatnością, który przekieruje na konto Rady Przedszkola Przy Gminnym 
Przedszkolu Samorządowym w Sulęczynie ul. Kaszubska 22 83-320 Sulęczyno o numerze bankowym: 10 8324 0001 
0042 2798 2000 0010 . Poniesiona opłata nie ulega zwrotowi. 

 

5. PAKIET STARTOWY 
W ramach uczestnictwa w FAMILYGEDDON Uczestnik otrzymuje: 

• opaska na głowę  z logiem Biegu z Przeszkodami 
• wafelek 

• woda 

• medal okolicznościowy na mecie po ukończeniu biegu z przeszkodami 

 

Organizator zastrzega sobie prawo do weryfikacji danych osób odbierających pakiet startowy poprzez sprawdzenie 
danych w dokumencie tożsamości z danymi zawartymi w zgłoszeniu. 

 



    

6. ZGŁOSZENIA 
• W biegu FAMILYGEDDON nie obowiązują limity wiekowe. Warunkiem dopuszczenia startu rodziny jest start 

dzieci wraz z Opiekunem Prawnym. Osoby niepełnoletnie mogą wystartować tylko i wyłącznie z Rodzicami 
lub osobą pełnoletnią. Opiekun musi przedstawić dokument tożsamości ze zdjęciem. Nie dopuszcza się 
udziału osób niepełnoletnich bez obecności Opiekuna Prawnego i jego zgody. 

• Prawo startu mają Uczestnicy, którzy dokonają poprawnego zgłoszenia oraz wypełnią, podpiszą i złożą w 
Biurze Zawodów odpowiednie oświadczenie.  

• Decyzja Uczestnika o zgłoszeniu się do biegu FAMILYGEDDON jest traktowana jako deklaracja właściwego 
stanu zdrowia pozwalająca Uczestnikowi na udział w biegu. Prawo startu mają tylko i wyłącznie OSOBY O 
DOBRYM STANIE ZDROWIA. Wszelkie objawy złego samopoczucia, w tym gorączkę, kaszel, duszności, należy 
niezwłocznie zgłosić służbom Organizatora. 

 

Zgłoszenia do biegu FAMILYGEDDON przyjmowane będą: 
 Elektronicznie poprzez formularz na stronie www.zapisy.info do dnia 30.05.2025 r. (sobota) 
 

7. UCZESTNICTWO 
• Wszyscy Uczestnicy muszą zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów FAMILYGEDDON w celu podpisania 

oświadczenia oraz odebrania pakietu startowego. Podstawą weryfikacji jest dowód osobisty bądź inny 
dokument ze zdjęciem potwierdzający tożsamość. 

• Uczestnicy zobowiązani się odebrać pakiet startowy do godziny zamknięcia Biura Zawodów FAMILYGEDDON. 
• Uczestnik imprezy zgłaszając się na bieg FAMILYGEDDON bezwzględnie akceptuje wszelkie warunki 

Regulaminu. 
• Uczestnicy zobowiązani są do przestrzegania zasad bezpieczeństwa i podporządkowania się decyzjom 

Organizatora. Uczestnicy ponoszą w pełni odpowiedzialność za własne działania i zachowanie. 
• Wszystkie objawy złego samopoczucia należy zgłosić Organizatorom. 
• Uczestnicy pod wpływem alkoholu i substancji psychotropowych nie zostaną dopuszczeni do udziału w biegu 

FAMILYGEDDON. 

• Każdy Uczestnik zobowiązany jest przestrzegać zasad fair play. Jakiekolwiek przejawy agresji, niesportowego 
zachowania lub dyskryminacji – czy to wobec innych Uczestników, czy to Wolontariuszy czy publiczności - w 
trakcie mogą skutkować natychmiastową dyskwalifikacją Uczestnika. 

• Uczestnik jest zobowiązany we własnym zakresie zapewnić sobie strój adekwatny do warunków 
atmosferycznych. 

• Należy bezwzględnie przestrzegać komunikatów i poleceń Wolontariuszy. Niewykonanie polecenia może 
skutkować dyskwalifikacją Uczestnika. 

• Uczestnicy nie mają prawa kwestionować poleceń i decyzji Wolontariuszy w trakcie biegu. Wolontariusz ma 
zawsze rację. 

• Nie wszystkie przeszkody są certyfikowane normami CE. 

 
 

8. BEZPIECZEŃSTWO 
• Wszelkie objawy złego samopoczucia, w tym gorączkę, kaszel, duszności należy bezzwłocznie zgłosić służbom 

Organizatora. 

• Ze względu na bezpieczeństwo własne oraz innych Uczestników, jak i w trosce o stan przeszkód na trasie 
zakazane jest startowanie w butach kolcach / w butach z kolcami. W przypadku złamania powyższego zakazu, 
Organizator wyciągnie konsekwencje prawne w stosunku do Uczestnika. 

• Zabrania się wnoszenia na trasę biegu przedmiotów, które mogą być niebezpieczne dla innych Uczestników. 
• Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu 

zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania innych 
zabiegów medycznych, także transportu Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce. 

• Decyzje lekarzy dotyczące dopuszczenia lub kontynuowania biegu FAMILYGEDDON podczas imprezy są 
ostateczne i nieodwołalne. 

• Ze względu na wyjątkowy charakter biegu FAMILYGEDDON, każdy z Uczestników musi liczyć się z 
ewentualnymi zadrapaniami, otarciami i kontuzjami spowodowanymi pokonywaniem ustawionych na trasie 
przeszkód. 

http://www.zapisy.info/


    

 

• Ze względów bezpieczeństwa zabrania się startowania w biżuterii, szczególności łańcuszkach, kolczykach. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uszczerbek na zdrowiu powstały w wyniku noszenia 
niedozwolonych ozdób, jak również nie ponosi odpowiedzialności za ich zgubienie. 

• Organizator informuje, iż nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, zdrowotnego lub od 
odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia obrażeń, poniesienia śmierci lub 
poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem 

w biegu FAMILYGEDDON. 

• Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy 
przyjmują do wiadomości, że udział w biegu wiąże się z wysiłkiem fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko 
i zagrożenie wypadkami, możliwość odniesienia obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci). 
Przekazanie Organizatorowi prawidłowo wypełnionego formularza rejestracyjnego, oświadczenia oraz 
dokonanie opłaty wpisowej oznacza, że Uczestnik rozważył i ocenił charakter, zakres i stopień ryzyka 
wiążącego się z uczestnictwem w biegu i dobrowolnie zdecydował się podjąć to ryzyko, startując w biegu 
wyłącznie na własną odpowiedzialność. 

• Zawodnik pod wpływem alkoholu, narkotyków lub innych używek nie zostanie dopuszczony do biegu 
FAMILYGEDDON. 

 

9. DEPOZYT: Organizator nie zapewnia depozytu. 

 

10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
• Uwzględniając przepisy Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), Uczestnicy biorący udział 
w imprezie wyrażają zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych, zezwalają na korzystanie ze swojego 
wizerunku, zdjęć, filmów na potrzeby Organizatora tj. internet, prasa, ulotki, publikacja wyników, list, grafik, 
plakatów, zdjęć, także w celach marketingowych Organizatora i sponsorów. 

• Dane Uczestnika mogą być przekazywane podmiotom współpracującym przy realizacji biegu i akcji z nią 
związanych, na podstawie odpowiednich umów powierzenia, w niezbędnym do tego zakresie. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian Regulaminu w okresie przygotowawczym w celu 
zapewnienia właściwej realizacji biegu. 

• Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania bez podania powodów. 
• Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w przebiegu oraz terminu imprez. 
• Organizator nie bierze odpowiedzialności za bezpieczeństwo osób, niebędących Uczestnikami, które 

przebywają na trasie biegu w sposób nieuprawniony. 
• Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie Organizatorowi. 
• W sprawach nieujętych w Regulaminie ostateczną decyzję podejmuje Organizator. 

• Organizator zastrzega sobie możliwość przedłużenia terminu zgłoszeń bez podawania przyczyny.  
 

 

KONTAKT: 
Gminne Przedszkole Samorządowe w Sulęczynie ul Kaszubska 22 

dział techniczny zapisów:  
Karolina Białk: 502 491 588 

Aleksandra Pobłocka: 609 934 930 


