uszamyb Porusz c':

CHARYTATYWNY MARSZ
NORDIC WALKING
DLA MILENKI

SULMIN, 13.08.2017r. godz. 11:30

Regulamin

I Cel
e Pomoc chorej Milence z Zukowa w kosztownym leczeniu.
II Organizator
e Dynamic Event
Wspotorganizator

e Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Zukowo
e Klub Sportowy Sulmin

Kontakt

Arkadiusz Pazdziora, tel. 698 870 575
mail: rejestracja@zapisy.info



III Termin i miejsce marszu

e 13.08.2017r. (niedziela), godz. 11:30

e Biuro Zawodow - Boisko sportowe w Sulminie, adres: Sulmin 40, czynne od godz.:
10:30
e StartiMeta; Boisko sportowe w Sulminie, adres: Sulmin 40

IV Trasa marszu

1. Dystans biegu to 5 km lub 10km

2. Na trasie przewidywane sg punkty z woda.

3. Trasa poprowadzona bedzie w wiekszo$ci drogami lesnymi.
4. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 90 minut.

5. Uczestnicy biegu zobowigzani beda do zachowania szczeg6lnej ostroznosci, a takze
stosowania sie do polecen os6b z obstugi technicznej

6. Trasa bedzie oznaczona co 1 km.

V Klasyfikacja
Kategorie:

K (0-91lat) M (0-9 lat)

K (10-15lat) M (10-15 lat)

K (16-19 lat) M (16-19 lat)

K (20-29 lat) M (20-29 lat)

K (30-39 lat) M (30-39 lat)
K (40-49 lat) M (40-49 lat)
K (50i59) M (50i59)

K (60 i wigcej) M (60 i wigcej)

VI Pomiar czasu

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci, odbywa sie za pomoca systemu chipéw pasywnych.
Zawodnik pobiera chip w biurze zawoddw bezptatnie i bez kaucji. Posiadanie chipa jest
warunkiem startu w biegu i sklasyfikowania w komunikacie koncowym. Uwaga!
Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.
Chip powinien by¢ zamontowany do buta. Oficjalnym czasem bedzie czas brutto.

VII Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikow

Uczestnik marszu otrzyma numer startowy, chip zwrotny oraz okoliczno$ciowa
koszulke. Po marszu organizator zapewnia ciepty positek oraz napoje.



VIII Zgtoszenia do biegu

Zgtoszenia mozna dokonac¢ elektronicznie do dnia 10.08.2017r.
na stronie zapisy.info oraz w dniu zawodow
tj. 13.08.2017r. w godz. 10.00-11.00

IX Sprawy finansowe
Optata startowa wynosi:
e 29zt dla 0s6b, ktére dokonaty optaty do dnia 10.08.2017r. ( data wptywu)

Optat nalezy dokonywac¢ z dopiskiem ,MARSZ DLA MILENKI + imie i nazwisko osoby
startujacej”

na rachunek bankowy:

Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
83-330 Zukowo, Gdynska 1
Konto BGZ 96 2030 0045 1110 0000 0262 8920

Optata w catosci bedzie przelana na konto Fundacji ZLOTOWIANKA
z dopiskiem : dla Milena Plichta P/98.

Wiecej szczegétow: www.milenka.webserwer.pl

W przypadku optat startowych wniesionych na konto po 10.08.2017 r. konieczne bedzie
przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodéw dowodu wptaty w formie wydruku.

e Optlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwoSci przeniesienia raz
wniesionej optaty na innego uczestnika.

e I[stnieje mozliwo$¢ wniesienia optaty startowej za wiekszg liczbe Uczestnikow na
jednym blankiecie wptaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w
tytule przelewu) nalezy wpisa¢ "Optata grupowa" oraz Imiona i Nazwiska
wszystkich osob zgtaszanych do marszu.

X Uczestnictwo

o w celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie do biura zawodéw
wraz z dowodem osobistym,

e zawodnik niepetnoletni musi przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnych
opiekunéw na udzial w marszu oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych
dla celéw weryfikacji i umieszczeniu w komunikacie konicowym (z numerem
dowodu tozsamos$ci i adresem zamieszkania) oraz zaswiadczenie lekarskie o
zdolnos$ci do udziatu w zawodach,

e kazdy zawodnik pelnoletni startuje na swoja odpowiedzialno$¢ co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w marszu,

e kazdy zawodnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw
weryfikacji i umieszczeniu w komunikacie konnicowym.

e kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i zobowigzany jest
do jego przestrzegania,

e pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu marszu.



XI Postanowienia koncowe

1. Uczestnik poprzez zgtoszenie oSwiadcza, Ze zapoznat sie z regulaminem imprezy;

2. Uczestnik rejestrujac sie do marszu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat wiaze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

3. Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci
cywilnej z

tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub
uczestnictwem w Marszu dla Milenki. Natomiast, uczestnikom doradza sie, jezeli
uznajg to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie
sportowej NNW.

4.Uczestnik o$wiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim
wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie
ponosza odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i
majatkowe, ktore wystapity przed, w trakcie lub po zawodach.

5. Uczestnik o$wiadcza, zZe startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i wtasne ryzyko.

6. Uczestnik oswiadcza, Ze ponosi odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie
wyrzadzone przez siebie szkody innym uczestnikom zawodéw oraz osobom trzecim.

7. Uczestnik o$wiadcza, zZe wyrzeka sie prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego
od organizatora w razie wypadku lub kolizji powstatych w zwigzku z zawodami.

8. Uczestnik o$wiadcza, Ze przyjmuje do wiadomosci, iz w razie kolizji lub wypadku nie
moze wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora .

9. Uczestnik o$wiadcza, Ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy przestrzega¢ zarzadzen
stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

10. Uczestnik oswiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w zawodach
sportowych.

11. Uczestnik o$wiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych
przez organizatora zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity Dz.U. z 2002r Nr. 101 Poz. 926 z péZniejszymi zmianami).
12. Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem w
szczegblnosci w Internecie.

13. Uczestnik swoim podpisem ztozonym na o§wiadczeniu zapewnia, ze wypetnit
formularz zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie.

14. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrdcenia trasy oraz podania
niewlasciwych danych przez uczestnika, uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

15. Protesty rozstrzyga organizator zawodow - decyzje organizatora sa nieodwotalne.
Protesty beda rozpatrywane w czasie 48 godzin.

16. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

17. Nagrody nie odebrane przez uczestnikéw danego biegu po 14 dniach zostaja
przekazane na inne cele.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do dokonywania koniecznych zmian w tresci
regulaminu oraz jego interpretacji.



