REGULAMIN
Druzynowych i Indywidualnych Mistrzostw woj. pomorskiego strazakéw
w biegu diugodystansowym
,» O PUCHAR POMORSKIEGO KOMENDANTA WOJEWODZKIEGO PSP”
Zarnowiec — 26 czerwca 2021 r.
GLOWNA IMPREZA: VI KROKOWSKA 10.
I. CEL IMPREZY
1) Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej i prozdrowotnej wsrdd strazakow,
2) Podnoszenie ogolnej sprawnosci fizycznej strazakow,
3) Objecie dziatalnoscig sportowg, jak najwiekszej liczby funkcjonariuszy PSP i OSP,
4) Wytonienie najlepszych strazakéw woj. pomorskiego w biegu dtugodystansowym.
[I. ORGANIZATOR
Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Krokowskie Centrum Kultury
Komenda Wojewoddzka PSP w Gdansku
Komenda Powiatowa PSP w Pucku.
[ll. TERMIN, MIEJSCE IMPREZY, DYSTANS i GODZINA STARTU
Bieg Gtéwny — dystans 10,0km start: 26 czerwca 2021 roku, godz. 11.00
IV. ROZPOCZECIE IMPREZY, TRASA BIEGU
1. Biuro zawoddw - Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Zarnowcu,
ul. Szkolna 2, 84-110 Krokowa /hala sportowa, czynne od godz. 08:30
START: Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Zarnowcu, ul. Szkolna 2,
84-110 Krokowa.
Odcinki biegu prowadzgce drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez
funkcjonariuszy nw. stuzb i odbedg sie przy czesciowym i czasowym ograniczeniu
ruchu drogowego. Mimo tego, wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani bedag
do zachowania szczegolnej ostroznosci, a takze stosowania sie do polecen osob
z obstugi technicznej biegu, Policji oraz Strazy Pozarne;.
META: Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Zarnowcu, ul. Szkolna 2,
84-110 Krokowa.
V. ZAPISY
1. Zgtoszenia uczestnikbw nalezy dokonacC elektronicznie do dnia 23.06.2021r.
na stronie zapisy.info oraz www.kaszubybiegaja.pl
Numery startowe — chipy do Biegu Gtéwnego odbiera¢ bedzie mozna w biurze
zawodow. Zawodnicy, ktérzy sie spdznig z zapisaniem, nie otrzymajg numerow
startowych, nie bedg wpisywani na liste uczestnikow oraz nie zostang sklasyfikowani.
VI. WPISOWE
Organizator wprowadzit dla strazakow opfate ulgowg w kwocie 10zt od uczestnika.
Optat nalezy dokonywaé¢ na rachunek bankowy Kaszubskiego Stowarzyszenia
Kultury Fizycznej Konto BGZ 96 2030 0045 1110 0000 0262 8920 lub w biurze
zawodow.
VII. WARUNKI UCZESTNICTWA
1) W biegu uczestniczy¢ mogg wszyscy funkcjonariusze, pracownicy cywilni oraz
emeryci Panstwowej Strazy Pozarnej woj. pomorskiego oraz czionkowie OSP,
po przedtozeniu wtasciwej legitymacji oraz zaswiadczenia lekarza o braku
przeciwwskazan do udziatu w biegu dtugodystansowym.



2) Do klasyfikacji druzynowej zaliczani bedg tylko funkcjonariusze aktualnie
zatrudnieni w KM/KP PSP woj. pomorskiego.

3) Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosc i zgodnie z regulaminem biegu
gtéwnego.

VIII. KLASYFIKACJA

W Mistrzostwach woj. pomorskiego strazakow prowadzona bedzie nastepujgca
klasyfikacja:

1) klasyfikacja indywidualna mezczyzn PSP,

2) klasyfikacja indywidualna mezczyzn OSP

3) klasyfikacja indywidualna kobiet PSP,

4) klasyfikacja indywidualna kobiet OSP,

5) klasyfikacja druzynowa Komend PSP (do wspoétzawodnictwa druzynowego
liczy¢ sie bedg trzy najlepsze wyniki, w relacjach pomiedzy strazakami
woj. pomorskiego (bez uwzgledniania innych uczestnikow biegu), gdzie
1lm-ce = 1pkt; 2m-ce = 2pkt; 3m-ce = 3pkt; itd.). Klasyfikacje wygrywa druzyna
Z najmniejszg sumg punktéw. Przy réwnej ilosci punktow decyduje lepszy wynik
indywidualny.

Komenda moze zgtosi¢ jedng reprezentacje z dowolng iloscig zawodnikow.
Podsumowanie Mistrzostw odbedzie sie¢ w przy Szkole Podstawowej
im. Janusza Korczaka w Zarnowcu, ul. Szkolna 2, 84-110 Krokowa ok. godz.13.15
IX. NAGRODY i WYROZNIENIA

W poszczegdlnych kategoriach strazakéw przewidziane sg puchary, medale,
dyplomy oraz w miare pozyskanych srodkéw finansowych nagrody rzeczowe.

X. INNE POSTANOWIENIA

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaC sie z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania. Uczestnikow Biegu Strazackiego obowigzuje
regulamin Biegu Gtéwnego. W sprawach spornych nieobjetych regulaminem
decyduje sedzia gtdbwny i organizatorzy.

Tabela 1. Zgtoszenie funkcjonariuszy do MW w biegu dtugodystansowym, ktore
nalezy przesta¢ na adres e-mail: miroslaw.cyrson@straz.gda.pl
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