I CEL

VI FESTIWAL ZDROWIA

Il Kaszubska Parada Rowerowa

Przyjazni, 12.10.2019, godz. 10:50

Regulamin

Promocja terenéw Gminy Zukowo
Propagowanie aktywnosci fizycznej wsrdéd rodzin
Promocja jazdy na rowerze, jako formy spedzania wolnego czasu

I ORGANIZATOR

Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizyczne;j.
Osoba do kontaktu: Dawid Miotk — tel. 502 851 647

111 TERMIN 1 MIEJSCE

12 pazdziernika 2019 roku (sobota)
Baza imprezy, start, meta: Przyjazi, ul Szkolna 2

IV TRASA PARADY

10 km przez Przyjazn — Glincz — Skrzeszewo — Przyjazn, wedtug mapy

V ZGtOSZENIA

Rejestracji nalezy dokonywac na stronie https://zapisy.info do 9.10.2019 lub osobiscie w

biurze imprezy w dniu 12.10.2019 od godz. 9.30 do 10.30

VI KOSZTY UCZESTNICTWA

Do 9.10.2019 r. (przelew bankowy)

10 zt (dzieci i mtodziez do 18. roku zycia),
15 zt (osoby doroste),

W dniu imprezy — 12.10.2019

20 zt (niezaleznie od wieku)

Rachunek bankowy Kaszubskiego Stowarzyszenia Kultury Fizycznej:
Konto BGZ 96 2030 0045 1110 0000 0262 8920

W tytule przelewu prosimy wpisac imie i nazwisko osoby startujgcej, napis ,,PARADA
ROWEROWA” oraz adres zamieszkania


https://zapisy.info/

¢ Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesione;j
optaty na innego uczestnika.

¢ Istnieje mozliwo$¢ wniesienia optaty startowej za wiekszg liczbe Uczestnikdw na jednym
blankiecie wptaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy
wpisac "Optata grupowa" oraz Imiona i Nazwiska wszystkich oséb zgtaszanych do Parady.

VII SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

Kazdy z uczestnikéw Parady otrzyma:

e Numer startowy

e Pamigtkowy medal na finiszu Parady

e Strefa techniczna

e Kawa, herbata, woda, ciastka

e Goracy poczestunek

e Depozytiprzebieralnie, toalety i prysznice
e Darmowy masaz

e Serwis medyczny

VIIl WARUNIKI UCZESTNICTWA, POSTANOWIENIA KONCOWE

e W rajdzie mogg uczestniczy¢ osoby bez przeciwwskazan lekarskich.

e Dzieci i mtodziez do lat 18 moga wzig¢ udziat w Paradzie wytgcznie wraz z rodzicami lub
opiekunami prawnymi

e Kazdy uczestnik powinien zapoznac sie i zaakceptowac¢ Regulamin Parady.

e Uczestnik powinien uisci¢ optate startowa.

e Kazdy uczestnik obowigzkowo powinien mie¢ kask, wskazane jest posiadanie kamizelki

e odblaskowe;.

e Organizator ma mozliwos¢ odwotania imprezy

e QOrganizator zastrzega sobie prawo do uzasadnionych zmian dotyczacych przebiegu
planowanej trasy oraz do interpretacji i zmian niniejszego Regulaminu

o Kazdy z uczestnikdw ma obowigzek stawienia sie w biurze imprezy i podpisania listy
startowej w godzinach 9.30-10.30.

o Uczestnicy przejazdu rowerowego muszg posiadac sprawny technicznie rower zgodnie z
wymogami przepiséw ruchu drogowego, umozliwiajacy bezawaryjny przejazd.

e Parada ma charakter rekreacyjny

e Kazdego uczestnika obowigzuje znajomosé przepisdw ruchu drogowego i ich przestrzeganie,
gdyz trasa bedzie przebiega¢ drogami publicznymi.

e Kazdy z uczestnikdw bierze udziat w przejezdzie na wtasng odpowiedzialnos$¢, a za osoby
niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponoszg rodzice lub ich prawni opiekunowie.

e Uczestnicy przejazdu sg zobowigzani stosowac sie do zalecen prowadzacych grupe oraz stuzb.

e Osoby nieprzestrzegajgce Regulaminu lub stwarzajgce zagrozenie bedg wykluczone z grona
uczestnikow.

e QOrganizator Parady nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne urazy jak ich doznajg
uczestnicy imprezy w czasie przejazdu.

e Uczestnicy Parady zobowigzani sg do utrzymywania sie w grupie rowerzystow, unikania
gwattownych przyspieszen jak i hamowania, zaktadana $rednia predkosc¢ przejazdu wynosi 16
km/h.



W razie wypadku osoby biorgce udziat w Paradzie zobowigzane sg do natychmiastowego
powiadomienia stuzb porzadkowych Organizatora lub Zespotu Medycznego

Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz w razie kolizji lub wypadku nie moze
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora.

Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem w szczegdlnosci
w internecie.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z
tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia lub
uczestnictwem w Paradzie Rowerowej Natomiast, uczestnikom doradza sie, jezeli uznajg to
za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie NNW.



